
主催・申込み・問い合せ　公益財団法人 いのちの森文化財団
会場　信州飯綱高原　心と体といのちのリトリートセンターいのちの森「水輪」

〒 380-0888　長野県長野市上ケ屋 2471 番地 2198
TEL　026-239-0010　　　FAX　026-239-0011

e-mail：zaidan@inochinomori.or.jp      URL  http://inochinomori.or.jp

～講座内容～
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自分の想い方の癖、 心の癖を声明や坐禅、
沈黙 （一部） などの実践、 体感を通し見つ
めます。 そして、 苦しみの根源を解く道、 普
段お聞きしたいことなどたくさん Q ＆ A でお答
え頂きます。 今回は、 「般若心経」 にテーマを絞って学びます。 般若心経の真髄、 生活の
中での活かし方を直伝して頂きます。 また、 あわせてご真言も教えて頂き、 日々の生活が良
い方向に導かれるように、 ご指導頂きます。 「あらゆる人の内側に恐れも不安もなく、 痛みを感
じることも、 年を取ることも、 死ぬこともないところがある。 そこを知れば私たちが受け入れているさ
まざまな限界は存在しなくなる。 限界という想いさえも浮かばなくなる。 それは 『大いなる生命』
という場である。」  今の一瞬間は無限の中での認識された実感であり、 また、 どの瞬間も無限
そのものです。 命とは、 限られた時間と空間に存在しているのではありません。  声明の響きは、
命そのものが音として姿を現しており、 絶えることなく、 世界を満たし、 私たちの日常を満たし、
確実に人の生を育んでいます。 声明という伝統文化のエッセンスは脈々と実践し続ける人々に
よって人知れず支えられ、 守り続けられ、 時を越えた深い安らぎをこの一瞬に享受させていただ
けます。 高野山真言宗阿闍梨及び南山進流声明第一人者宮島基行師に学びます。

心の探求～般若心経の真髄をひもとく
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講師プロフィール　　　宮 島 基 行 師

　高野山真言宗阿闍梨。 子供の頃から宗教的

世界に興味を示し、 中学時代に真言宗真成院

の織田隆弘師の元に通う。 高校に進学後は、

沖正弘氏などのヨガを修練、 また、 クリシュナ

ムルティの文献読破により初めて神秘体験を得

る。 将来の方向性を自由な探求者に定め、 高

野山大学に進む。 教義を学ぶ一方で、 高野山

高室院の斎藤興隆老師に付いて行住坐臥密

教の基礎的な行の習得に専心する。 また、 人

間国宝中川善教師に師事し南山進流声明の

伝統を受け継ぐ。 更に、 天台宗やチベット仏

教諸宗派の数々の灌頂を受ける。 またチベッ

ト、中国仏教を修めるため、毎年台湾やカリフォ

ルニアの寺院、 道場を訪れている。 ヒンズー教

にも造詣が深い。 現在は求道者としてさまざま

な体験、 修行を重ねつつ、 一般向けの密教の

手ほどきや、 僧侶に対しての声明、 修行法の

伝授など、 指導者としても日本各地を歩いて

いる。 また、 アマゾン地区の土着民と宗教そ

して伝承音楽の関係を研究。 父親がクラリネッ

ト奏者であったことにも影響されてか、 将来は

声明のみならず 「音」 の世界を探求し、 歌唱

という方法で自己探求をしていきたいとの夢を

持っている。

声明 ( しょうみょう ) について

　｢ 初めに音ありき。｣ 命の根元は音の波動だといわ

れています。ヒンドゥーにおけるジャパ、キリスト

教の賛美歌など、祈りはどの伝統においても「音楽」

によって守られてきました。仏教発祥地インド、中

国などでは仏教そのものの衰退と共に声明古来の伝

統は伝わっていません。しかし、日本においては、

マントラすなわち真言の力を宇宙の神髄とする真言

密教が、弘法大師が伝えた真言声明をして、人知を

超えた「命の音楽」という姿でその伝統を伝えてい

ます。近年では、声明は単旋律の視点から「グレゴ

リオ聖歌」と比較され、又現代音楽の芸術性にも大

きな影響を与えるものとして注目されています。真

言宗阿闍梨宮島基行師はその正当な継承者の一人で

す。※参加者のご希望により、声明も学ぶことがで

きます。

会場：いのちの森
「水輪」について

いのちの森の大自然のエネルギーは、心と体

を癒し、自然治癒力を高めます。隣接する水

輪ナチュラルファーム自然農園では農薬や化

学肥料を一切使用せずお野菜を作り、環境と

健康に配慮した農法を行っています。大切に

保護された自然は、やどりぎや銀竜草など高

山植物、また山野草の宝庫です。館内寝具類

は清潔を保ち、施設には和紙の照明、建物は

天然木の檜や杉材を使用することで、人工的

な建材によって遮断されることなく大自然の

もつ澄んだ空気を、存分に味わうことができ

ます。厳選された無添加の食材・調味料、無

農薬野菜などを使った心のこもった美味しい

食事は心身をリフレッシュしてくれます。

参加要項　  心の探求　～言霊の力勉強会 2　※すべて税込み金額です

● 会　場　信州飯綱高原 いのちの森 心と体といのちのリトリートセンター 「水輪」　　

● と　 き　2023 年 8 月 25 日 ( 金 ) ～ 2023 年 8 月 27 日 ( 日 )
● 参加費    ① 2 泊 3 日 39,800 円 ( 税込 )　 （宿泊と夕朝食費、 講師費、 会場費含む）

　　　　　　　　　　　②個室料 ( 一室一泊 )　希望者一律 5,000 円

　　　　　　　　　　　③昼食希望者 1, ６５0 円別途　④宮島先生人生相談　8,000 円 （税込） 当日精算

　　　　　　　　　　　⑤水輪ﾁｬｰﾀｰﾊﾞｽ ( 長野駅　水輪内 )　片道 1,650 円、 往復 3,300 円 ( 後日詳細資料をお

　　　　　　　　　　　　　送りします。 )　乗車人数により発生した差額は、 当日の受付時に精算します。

　　　　　　　　　　　　　　＊水輪ﾁｬｰﾀｰﾊﾞｽ出発時刻　13 ： 00　＊集合場所　長野駅東口エレベーター前

＊尚キャンセルの場合、 参加費のご返金はできませんので御了承下さい ( 代理参加 ・ 次回参加可能 )。

＊会場は全館禁煙です。 　＊洗面用品、 タオル、 パジャマは各自で御用意下さい。

＊全員で寺院などにお参りする場合がありますので、 各自で履物、 上着などの御用意をお願いします。

● お申込み　下記の ｢ 申込書」 でメール ・ FAX または郵送にて 「いのちの森文化財団」 までお申込

み下さい。 その後、 詳細をお送りしますので、 一週間以内に参加費をお振込み下さい。 参加費振込確

認後、 順次正式受付となり、 交通案内などをメール ・ ＦＡＸにてお送りいたします。

申込締切 ： 2023 年 8 月 11 日 （金） （厳守）

* 三密を避けるために、 なるべく自家用車でお越しください。

＊タクシーを呼ぶ場合は、 各自でご予約ください （長野観光タクシー　026-222-1234）。

* バスの場合は、 アルピコ交通路線バス 【70】 【急行】 ループ橋経由戸隠線をご利用下さい。

　長野駅からハイランドホール前下車 (790 円 )。 水輪まで徒歩 10 分。

お申込書「心の探求　～言霊の力勉強会 2」　該当項目に○をご記入ください
※申込締切 ： 2023 年 8 月 11 日 （金） 厳守　　　　　　　　　　　　　　　　              　TEL026-239-0010　FAX 026-239-0011

氏
ふりがな

名　　　　　　　　　　　　　 　男　　女 　年齢　　　ご職業　　　　　　　　　　申込み人数　　　人　　申込日　　　月　　 日  

住

〒

所　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　   　 e-mail　　　　　　　　　　　　　　　　 TEL　　　　　　　  　　　　　　　 

FAX　　　　　　　　　　　　携帯電話　　　　　　　　　　　　①ﾁｪｯｸｲﾝ   8 月 25 日 ～  ﾁｪｯｸｱｳﾄ 　 8 月 27 日 ／　泊数 ( ２泊３日 ) 

②個
5,000円

室希望（　有　・　無　）　③昼
1,650円

食希望（ 26 日   有  ・  無 　/ 27 日   有  ・  無  ）　④水輪ﾁｬｰﾀｰﾊﾞｽ ( 行
1,650円

 / 帰
1,650円

 /  往
3,300円

復  )　　

⑤人
8,000円　当日精算

生相談（　　希望　　）　食事ｱﾚﾙｷﾞｰ（ 無　/　有 ： 食品名 　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

振込先　みずほ銀行　  振込名義人 (　　　     　　　　　) 　 振込予定日　  　月　　  日　　 　 交通手段（　　　　　　　　　　）

振込合計額 ( 参
上記参照

加費 39,800 円 ) ＋個
5,000円×2泊

室 料× (　　) 室＋昼
1,650円

食× (　 ) 名× ( 　) 回＋ﾁ
水輪

ｬｰﾀｰﾊﾞｽ ( 行
1,650円

 / 帰
1,650円

 / 往
3,300円

復 )＝　　　　　  　　　 円

◎お申し込みのきっかけ　　　　　  ちらし　　・　　　紹介：紹介者（　　  　      　　　　　　　　   ）　 　・　　ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ　  ・   新聞・雑誌（    　　　　　　　　  　　　　　）

1 日目 8/25( 金 )

13 ： 00 ～乗り合いタクシー出発

　　　　　　　　　長野駅東口エレベーター前

14 ： 00 ～受付開始

14 ： 30 ～オリエンテーション

15 ： 00 ～講義と体感講座 ・ Q ＆ A

16 ： 30 ～入浴 ・ 散策 ・ フリータイム

18 ： 00 ～夕食 （特別精進料理）

19 ： 30 ～講義＆車座交流会　Q ＆ A

21 ： 00 ～座禅

23 ： 00 ～消灯

2 日目 8/26( 土 )

  6 ： 30 ～朝のおつとめ

  7 ： 30 ～朝食 （特別精進料理）

  9 ： 30 ～講義と体感講座 ・ Q ＆ A

12 ： 00 ～昼食 （希望者のみ別料金）

13 ： 00 ～講義と体感講座 ・ Q ＆ A

16 ： 00 ～入浴 ・ 散策 ・ フリータイム

18 ： 00 ～夕食 （特別精進料理）

19 ： 30 ～講義＆車座交流会　Q ＆ A

21 ： 00 ～座禅

23 ： 00 ～消灯

3 日目 8/27( 日 )

  6 ： 30 ～朝のおつとめ

  7 ： 30 ～朝食 （特別精進料理）

  8 ： 30 ～動禅

         （動の呼吸） 荷物まとめ

  9 ： 30 ～講義と体感講座 ・ O ＆ A

11 ： 30 ～感想文記入

12 ： 00 ～ランチ

  （希望者のみ　別途料金 1,650 円）

12 ： 30 ～ご精算

13 ： 30 終了

宇宙の叡智を知る 心の探求 ～言霊の力勉強会 2 ・ スケジュールは変更
　 になる場合があります
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