
総合診療

帯津良一院長

信州飯綱高原　さわやかな風と小鳥のさえずり

いのちの森クリニック

いのちの森自然の中でヒーリング・養生ドクターステイ
「人間まるごと」の医療で、健やかな未来へ。

日本ホリスティック医学の第一人者・帯津良一医師が
いのちの森クリニック院長に就任 2026 年 8 月 1 日就任【ご挨拶】

　西洋医学の先端技術と伝統医学・各種代替療法を融合し、心・体・魂の全体からアプローチする
「ホリスティック医学」。その探求と実践に長年捧げてまいりました帯津良一です。
この度、豊かな自然と調和する「いのちの森クリニック」の院長に就任いたしました。
病気だけを見るのではなく、お一人おひとりの「いのちの輝き」を高め、自己治癒力を引き出す
医療を提供してまいります。不安やご相談など、どうぞお気軽にご相談ください。

【帯津 良一（おびつ りょういち）プロフィール】
経歴： 東京大学医学部卒業。医学博士。東京大学医学部第三外科、都立駒込病院病院外科医長など
　　　 を経て、帯津三敬病院を開設。日本ホリスティック医学協会名誉会長。（公財）いのちの森
　　　 文化財団評議員など多数の役職を務める。西洋医学の外科医出身でありながら、「場（フィー
　　　 ルド）」や「エネルギー」「量子的な生命観」といった概念を積極的に取り入れ、科学者・物
　　　 理学者とも協働して生命の謎にアプローチされています。
専門： ホリスティック医学、内科・外科・気功・漢方・統合医療、がん治療・養生法・ホメオパシー
著書： 『ホリスティック医学入門』『「養生」の力』ほか 350 冊以上。

【いのちの森クリニックドクターステイについて】
・大自然の中でゆったりリラックスしてお話し頂けますよう、
　建築医学の立場から設計された診療所です。
・ゆっくりと希望のお時間をとることができ、これまで話せな
　かったこと、聞いてもらえなかった、不安や悩みなど、心ゆ
　くまでお話下さい。
・セカンドオピニオンとして帯津良一先生のご意見をお伺いす
　ることもできます。
・ホメオパシーカウンセリングで帯津良一先生から処方される
　レメディは、診察当日にお渡し致します。
・青少年に関するお問い合わせは電話相談は初回無料です。
・青少年のご相談は見学を兼ねたご宿泊となります。
・遠方からお越しの方・短期、長期療養の方は、敷地内の心と
　体といのちのリトリートセンター「水輪」へご宿泊頂けます。

【ドクターステイ宿泊について】15,800 円～（税別）
一泊二日、二泊三日の各プログラムを作成します。
体力・免疫力を上げるために、短期・長期の養生・療養も可能です。
・大自然に囲まれた最高の環境でぐっすり入眠。
・広大に広がる無農薬の畑で朝採りした生命エネルギーいっぱ
　いのお野菜中心のお食事。おやつもすべて手作り。
・完全菜食から漢方、玄米がゆや養生食、様々な食事療法が可能。
・気功や禅呼吸法などで心身をリフレッシュ。
・ホットストーンセラピーなど各種セラピーで自然治癒力増進。
・自然の木立の中のウォーキングコース
・体にたまった電磁波をはだしで歩いてアーシング。
【診察料について】
※ドクターカウンセリング・個人相談料：50 分　11,000 円～
※ホメオパシーカウンセリング：1 回　13,200 円～

（ホメオパシーのお薬 1 瓶付き　追加一瓶ごと +2,200 円）
※家族カウンセリング相談料：60 分　15,400 円～

※ドクターカウンセリング・個人相談料：50 分　11,000 円～

（ホメオパシーのお薬 1 瓶付き　追加一瓶ごと +2,200 円）

　　　 を経て、帯津三敬病院を開設。日本ホリスティック医学協会名誉会長。（公財）いのちの森
　　　 文化財団評議員など多数の役職を務める。西洋医学の外科医出身でありながら、「場（フィー
　　　 ルド）」や「エネルギー」「量子的な生命観」といった概念を積極的に取り入れ、科学者・物
　　　 理学者とも協働して生命の謎にアプローチされています。

　　　　　　　　　　　　心と体といのちのセンター　いのちの森水輪　〒 380-0888　長野県長野市上ケ屋 2471-2198

水輪 HP お申込み



いのちの森「水輪」で心身をリセット　お問い合わせはこちら→
いのちあふれるセラピーとドクターステイ 2 泊 3 日紹介！

完全無農薬の野菜とお米。料理お菓子パン全て手作り。無添加厳選食材。

リフレクソロジー　～イタキモで癒される足裏ツボ刺激～
足の疲れや、内臓の不調の方におススメ！
足の裏にある沢山の反射区をお客様のお好みの強さで刺激します。決して痛くしすぎ
る事はありません。最大限に施術の効果を出すのは「イタキモチイイ」強さなのです。
特に足の疲れや、内臓の不調の方にお勧めです。リフレクソロジーを体験された事の
ない方の体験おためしコースです。足の裏を中心にツボ刺激をしていきます。
水輪宿泊の方 ￥4,000-( 税込 )（30 分）

玄武岩から出る赤外線で心身を癒します
45℃～ 50℃に温めた玄武岩を使い、体に乗せたり敷いたり、直接肌に滑らせたりし
ます。もともとネイティブアメリカンの民間療法として存在していたもので、他のマッ
サージなどとは全く違う感覚を味わえます。新陳代謝が活発になります。普通のオイ
ルマッサージの 3 ～ 4 倍の代謝促進効果があります。施術中は気持ちよくてほとん
どの方が眠ってしまいます。目覚めは、生まれ変わったかのような爽快感です。
水輪宿泊の方 ￥4,500-( 税込 )（30 分）￥7,500-( 税込 )（60 分）

今生きているこの「一瞬」に立ち返る
呼吸は心と深いつながりがあります。座禅では、特に呼吸を意識します。呼吸とは常
に「今、ここ」で起こっているもので、それを意識化することは過去の思い出や未来
の不安などの雑念から離れ、今生きているこの「一瞬」に立ち返ることができます。
あらゆる無駄な想念から開放されることであり、それを習慣にできると、いつでも平
穏な心を保つことができますし、集中力がつきます。そして、いつでも的確な判断が
下せるようになります。自宅で一人でも実践することが出来ます。

サウナぜひ一度体験してみてください。
現代人のストレスで体内で発生してしまう活性酸素を除去するといわれるナノミスト
を浴びて、心身のリフレッシュに。目には見えない高次元エネルギーの水分子にナノ
化されたミストは、肌や呼吸から体内の奥の奥、細胞から血管にまで浸透し、通常汗
や排泄では出てこない老廃物から重金属までを体外に放出。このナノミストは普通の
雨粒と比べて 10 万～ 2 万分の 1 の大きさです。血液がサラサラ、お肌もスベスベ。
サウナ＋お風呂付き、宿泊者限定で、30 分 4,500 円の特別料金でご予約頂けます！

血液浄化、制がん作用、鎮痛作用、殺菌作用
厚生労働許可認定を受けている、ビワの葉エキスと遠赤外線温灸器、遠赤温灸効果加
圧による指圧効果。施術者が行います。びわの葉に含まれるビタミン B17 は、酸性
血液を健康体に必要な弱アルカリ性の血液に浄化する働きや、制がん作用、鎮痛作用、
さらに殺菌作用などがあります。煙の出ないびわの葉温灸です。
水輪宿泊の方 ￥5,500-( 税込 )（50 分）

虚空と一体になる樹林気功（帯津良一先生担当）
心と身体を解放し、虚空と一体になることを目指して帯津医師が考案した気功法。
呼吸、特に吐く息を意識することで、交感神経と副交感神経のバランスを修正し、自
律神経を整えます。すでにある功法の中から、虚空と一体になるのにふさわしい部分
を抜き出し、物語のように、6 つのパートから構成されています。
お身体の調子の悪い方や、初心者の方でも大丈夫ですので、お気軽にご参加ください。

　座禅

　全身マッサージ

全身のコリと歪みをリセット。翌朝は身体がスッキリ！
疲れが抜けにくいと感じる方へ。
首・肩・背中から足裏まで、全身の筋肉をくまなくほぐし整える全身マッサージです。
部位ごとの集中ケアでは取りきれない「体全体の連動した張り」を根本から解消。
血流循環を整えることで代謝を高め、蓄積した疲労物質をスッキリ洗い流します。施
術後の圧倒的な軽さと、翌朝の目覚めの良さをぜひご体感ください。
水輪宿泊の方 ￥6,600-( 税込 )（60 分）

ドクターカウンセリング
ストレスの多い社会の中で、生きづらさを感じている人は多くいると思いますが、私
たちの体・心・いのちは素晴らしい自然治癒力を持っています。そして、この自然治
癒力が体に備わっている免疫力を高めていくと、病気もよくなっていきます。そのた
めに心を一つにするいのちに働きかける皆様に適した癒しの方法を選んでいきましょ
う。様々な養生法がありますが、お話をお聞きしながら個性的な戦略を組み立てます。
水輪宿泊の方 ￥11,000-( 税込 )（50 分）家族カウンセリング￥15,400-( 税込 )（60 分）

　帯津良一先生
　ドクターカウンセリング

　帯津良一先生
　樹林気功・呼吸法

mail：
suirin@suirin.com

TEL：026-239-2630
FAX：026-239-2736

ホメオパシーカウンセリング
ホメオパシー療法は心・体・魂に響きます。動物や植物、鉱物などの地球の原料を使
いホメオパシーの実際の効果など、いのちの場に働きかける癒しの医療として、人類
を救い、人類に貢献していく叡智の結晶です。ホメオパシーは医学体系となっており、
どんな病にも対応出来るシステムを持っており、更には、帯津良一先生はがん治療の
臨床体験例を多く持ち、帯津三敬病院にてがんの患者さんを診察しております。
水輪宿泊の方 ￥13,200-( 税込 )（1 回）（お薬 1 瓶付き　追加一瓶ごと +2,200 円）

　帯津良一先生ホメオパシー
　ドクターカウンセリング

寒天寄せ
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