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宇宙の叡智会　水輪サポートハートメンバー
水輪でのサポーター活動を通じて、生き方働き方学校の生徒たちと交流し、いのちの
森の家族のような存在となる。水輪での愛称は「シルクちゃん」。趣味の庭づくりか
ら水輪で 2025 年 6月『ターシャの集い』を開催。このセミナーをきっかけに、園芸
福祉士でもある塩澤研一の「水輪をターシャの庭のような場所にする」という夢の実
現のため、今回の『水輪ガーデニングWS』の講師に抜擢されることになった。

主催・申込み・問い合せ：愛と命を育む「水輪の会」／塩澤みどりFacebook：https://www.facebook.com/shiozawa.midori
開催会場　信州飯綱高原　心と体といのちのリトリートセンターいのちの森「水輪」　〒380-0888　長野県長野市大字上ケ屋2471番地2198
ＴＥＬ：０２６－２３９－２６３０　ＦＡＸ：０２６－２３９－２７３６　ｅ-ｍａｉｌ：suirin@suirin.com  ＵＲＬ : https://suirin.com/

ϦɚϞЊΕ ΏΖ
ターシャの庭とは、アメリカの著名な絵本作家・園芸家ターシャ・テューダーが、バー
モント州の森で 50 代から約 30 万坪の土地に一人で作り上げた「コーギコテージ」
周辺のナチュラルガーデン。四季の花々、ハーブ、野菜畑が共存し、自給自足の丁寧
な暮らしを体現した世界中のガーデナーが憧れる庭として知られている。そのナチュ
ラルで丁寧なライフスタイルは、日本を含む世界中で愛され、現代における「心豊か
な生き方」のロールモデルとなっている。
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