
主催・申込み・問い合せ 公益財団法人いのちの森文化財団
e-mail zaidan@inochinomori.or.jp URL http://inochinomori.or.jp

会場・宿泊 信州飯綱高原 心と体といのちのリトリートセンターいのちの森「水輪」
e-mail suirin@suirin.com URL http://www.suirin.com

〒 380-0888 長野県長野市上ヶ屋 2471 番地 2198 TEL 026-239-0010 FAX 026-239-0011

① 車座交流会 Q&A
日頃気になっている事、主治医に聞けない事、薬・手術・健康食品・サプ
リメント・病との付き合い方・心の持ち方・生きがい・ホメオパシー治療・
死生観・悩みなど帯津先生になんでも質問OK。
② 帯津先生気功講座
誰でもできる新呼吸法 気功「時空」 で全身の生命場をUP
帯津先生直接指導。
③ 帯津三敬病院の早期優先予約が可能 !!
帯津三敬病院へ診察の場合、通常数ヶ月予約待ちですが、水輪養生塾ご参
加者は、早めに優先的に病院の予約枠を帯津先生に直接お取り頂けます。
④ 帯津先生基調講演
2026年第1回免疫力を高めるためには「病気にならない心と体をつくる」
⑤帯津先生と夕食懇親会となんでも Q&A
帯津先生を囲んで、和やかな雰囲気の中、何でも個人的なことから、帯津
先生のことまでなんでも質問OK。
⑥ 帯津先生によるホメオパシーの Dr. カウンセリング
帯津先生よりホメオパシーを当日処方
(料金18,000円別途・希望者のみ・ホメオパシー1瓶付き)。
⑦自然農園無農薬野菜、山野草セラピーなど
スペシャルメニュー 完全無農薬野菜を使った手作り特製健康養生食・自然
農園散策 ・山野草植物採取・こけ玉セラピー・禅セラピー など。
⑧大自然の息吹の中で澄んだ空気を思い切りいっぱい吸おう
自然治癒力をいっぱい高めよう。身体ポカポカ漢方風呂のサービス。

自然治癒力を高める講座特別メニュー 帯津良一先生プロフィール
医学博士。帯津三敬病院名誉院長。日本ホ
リスティック医学協会名誉会長。日本ホメ
オパシー医学会理事長、公益財団法人いの
ちの森文化財団評議員、水輪の会特別顧問。
東京大学医学部卒業。東京大学医学部第三
外科、都立駒込病院勤務を経て1982年埼玉
県川越市に帯津三敬病院を設立、院長となる。
医療の東西融合という新機軸を基に、ガン
患者の治療に当たっている。また、代替療
法への造詣が深く、治療に積極的に取り入
れるほか、講演や大学での講義なども行っ
ている。著書『心と体を強くする養生365日』
(三笠書房)他。

ファシリテーター塩澤みどりプロフィール
（公財）いのちの森文化財団副代表理事を務める。出生時に重度の脳損傷
を受けた娘・早穂理と 50年の生活の中で、様々な葛藤を体験。人々の意
識の進化と成長のための水輪を開設。いのち輝く医学、哲学、衣食住、芸
術などの講座を開催。帯津先生と養生塾を推進して 22年間が経つ。いの
ちの森クリニックを開院。井上弘寿院長と人格といのちを高める医療を目
指し、30名の青少年と 35年にわたり 24時間の共同生活を通し、畑作り
は人作り、引きこもりなどの社会復帰自立支援の活動を推進している。


