
インターンシップ　実習計画書①　(公財)いのちの森文化財団

長野県立大学
キャリアセンター

団体（企業・法人）名 公益財団法人　いのちの森文化財団

実習部署名 (公財)いのちの森文化財団

実習先住所

　　　　　　　　　　　　　〒３８０－０８８８
　　　　　　　長野市大字上ケ屋２４７１番地２１９８

最寄駅 長野駅

実習期間・日数 ８／１(木)~9／２０(金) ５０日間

勤務時間
泊まりがけ　６時　００分　～　２２時　００分　　（休憩4時間）

　通い　　　９時　００分　～　１７時　００分　　（休憩1時間）

指導者
所属 ㈲グリーンオアシス 電話番号 026-239-2630

氏名 塩澤みどり(担当:千葉彩乃・角田裕美) e-mail suirin@suirin.co
m

初日の確認事項
集合場所 いのちの森「水輪」 集合時間 9:00

持ち物 バンダナ・エプロン・ニトリル手袋(食品適合)・ヘアキャップ・水筒・筆記用具

事前ガイダンス なし ありの場合
日時・場所・持ち物・服装　他

実習先での貸与物 なし ありの場合
内容詳細

他大学実習生の有無 なし

服装 通勤時 私服 実習時 白シャツ・黒ズボン・バンダナ(無地)・サ
ロンエプロンまたはエプロン

その他注意事項

【活動の意義・目的】
現在、人類が直面している課題、環境問題、戦争などの問題は、すべて自分の
心が作りだしたものであり、本質的な解決には一人ひとりの人間の意識の成長が
不可欠だと考えています。
(公財)いのちの森文化財団では、各界の一流の講師を招き、セミナーの開催・運
営を行い、一人ひとりの意識の成長の場を提供しています。
　8月13日～9月20日まで、(公財)いのちの森文化財団が主催する各種セミナ
ーの企画運営実践を学びます。

(連絡先) 電話 026-462-1443 FAX:026-235-0026 e-mail:career@u-nagano.ac.jp

mailto:suirin@suirin.com


実習計画書②　(公財)いのちの森文化財団
実習内容・スケジュール 実習内容 場所　部署 備考

１日目 　　8月　13日　　
　   （　火　）

【世界の気功家 中健次郎氏 夏の気功合宿
】
セミナー運営、接客、清掃、厨房補佐など

セミナー会場・宿泊棟・レ
ストランなど

２日目 　　8月　14日　　
　   （　水　）

３日目 　　8月　15日　　
　   （　木　）

４日目 　　8月　16日　　
　   （　金　）

５日目 　　8月　17日　　
　   （　土　）

６日目 　　8月　18日　　
　   （　日　）

７日目 　　8月　19日　　
　   （　月　）

８日目 　　8月　20日　　
　   （　火　）

セミナー終了後片付け、事務処理、反省
会ミーティング

９日目 　　8月　21日　　
　   （　水　）

１０日目

　　8月　22日　　
　   （　木　）
～9月20日
（金）まで

様々なセミナーを企画運営接客
管理などを立案・運営し自らも
セミナーに参加し学びを深める
ことができます。
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